Kotihoito-ohje Kestopigmentointiasiakkaille

e Seuraavaan 24h et saa koskea, kastella, eika kasitellylle alueelle saa laittaa mitdan rasvoja tai
kosmetiikkaa. Jos kudosnestettd nousee ihon pinnalle vield 3h:n aikana, painele se kuivaksi
puhtaalla hieman kostutetulla vanulapulla.

e 24h toimenpiteen jalkeen voit kdyda suihkussa, valta kuitenkin shampoon yms. aineiden joutumista
hoidetulle alueelle. Kuivaa aina késitelty alue painelemalla. ALA HANKAA!

e Al3 kiyts alkoholia 24h:n pigmentoinnin jilkeen (alkoholi kiihdyttd3 pintaverenkiertoa ja heikentda
varin pysyvyytta).

e Suojaa alue auringonvalolta

e Puhdista kasitelty alue vedelld 24h:n jdlkeen 2-5 kertaa paivassa painelemalla puhtaalla,
kostutetulla vanulapulla. Al kiyta saippuaa tms. puhdistusainetta. Kuivaa painelemalla.

e KUIVA IHOTYYPPI: Kdyta voidetta erittdin kevyesti ensimmaisen 24h:n jalkeen, korkeintaan 1-2
paivdaa maksimissaan 2 kertaa paivdassa. HUOM. Voidetta ei ole valttdmatonta laittaa, mikali iho ei
kasitellylla alueella kirist4, kuivaa tai kutise. ETHAN KAYTA VOIDETTA PIDEMPAAN!!

e RASVOITTUVA IHO: Al3 laita voidetta ollenkaan, vaan puhdista ihoa useita kertoja paivissa
puhtaalla, kostutetulla vanulapulla. ALA HANKAA!

e Valta alueen voimakasta kastelua, seka hikoilua seuraavat 7 paivaa (tai niin kauan, kun alueella on
rupea) pigmentoinnin laitosta

e Rupea kehittyy kasitellylle alueelle tulevina padivina. Vari muuttuu tummemmaksi. Tama on
normaalia. Vari voi olla punertavaa, tdmakadan ei kerro lopullisesta varista mitdan.

e Luonnollinen solujen uusiutumisprosessi aiheuttaa hiutalemaista hilseilya ja jopa laattamaista
ruven irtoamista iholla. Ruven irrotessa kulmiin ilmestyy ensin halkeamia ja seuraavaksi hiutaleet
alkavat irtoamaan. Tdma on taysin normaalia ja kuuluu prosessiin. Jos alueella on kutinaa, voit
lievittaa sita laittamalla voidetta hyvin kevyesti ja varovasti ymparoivalle alueelle yoksi. Kasitelty
alue ei saa olla koko ajan rasvan peitossa!

e MUISTA: Mita enemman rasvaat, sita heikommin vari jaa ihoon ja paraneminen hidastuu, kun iho
ei hengita.

e Hiutaleita/rupea El SAA raapia, rapsuttaa, liottaa tai nyppia pois
e Kulmia ei saa meikata, ennen kuin rupi on itsestdan irronnut pois

e Ruven pois rapsuttaminen estaa pigmentin jadmisen kudoksiin ja tulos on epatasainen. Myos iho
saattaa vaurioitua.

e  Pysyva lopputulos on jopa 40% vaaleampi, kuin ensimmaisen 48h:n aikana

Erityistda huomioitavaa seuraavat 10 padivai pigmentoinnista:




e Al3 kdytd muita kosmeettisia tuotteita pigmentoidulla alueella, paitsi hoitovoidetta tarvittaessa.
Varo myos puuterin ja meikkivoiteen levittymista alueelle.

e Al3 kidytd mydskaan saippuaa tai 6ljyja.

e Al3 raavi tai hankaa pyyhkeell3 kisiteltyj3 alueita.

e Alue voidaan kevyesti taputella kuivaksi kastumisen jalkeen.

e Rupiirtoaa itsestaan.

e Mita huolellisemmin hoidat nyt, sitd kauemmin vari kestaa iholla.

e Etsaakdyda solariumissa ja sinun tulee valttaa suoraa altistusta auringolle, koska molemmat
saattavat aiheuttaa alueen hyperpigmentoitumista(maksaldiskid). Kulmat voit suojata esim.
lippiksella.

e Uimista, kylpemistd ja saunomista tulee valttda ihon uusiutumisprosessin ajan, kunnes kaikki rupi
onirronnut.

o Ald missddn nimessa kuori kisiteltya aluetta.

e Valta kaikkia kasvoihin kohdistuvia toimenpiteitd, kuten ripsipidennyksien laittoa, kasvohoitoja,
hierontoja, jne.

HUULET

e Jos sinulla on taipumusta huuliherpekseen, sinun tulee aloittaa Asiklovir estolaakitys. Sen saat
apteekista ilman reseptia. Ota estolaaketta 3 paivan ajan 3 kertaa paivassa (tai paketissa mainittu
maksimiannos) alkaen 3 paivaa kasittelyn jalkeen,

e Ensimmaisten 24h:n aikana puhdista huulten pintaa puhtaalla, kostutetulla vanulapulla useaan
kertaan.

e Huulia rasvataan edeltavaa ohjeistusta enemman, jolloin valtat kiristdavan tunteen. Voit kdyttaa
vaseliinia useaan kertaan pdaivassa ja puhdista huulet puhtaalla, vedelld kostutetulla vanulapulla
ennen rasvausta.

e Valta suutelua 24h:n ajan késittelysta (varsinkin parrasta siirtyy helposti bakteereita).
e Syl jajuo varoen, ettei huulien pintaan jaa ruokaa tms.

¢ Ald suunnittele hammaslaakarille menoa 7 paivaan. Kasitellylld alueella on hieno rupi ja se voi
kiristaa ikdvasti suuta avattaessa.

e Myohemmin auringon oton ajan on syyta kdyttdaa UV-suojakerrointa huulille.



